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“拾うより 捨てぬ心が 町の美化” 
 

 

コロナ禍で大豆戸町内会の役員さんを直接ご紹介できませんので、 

写真にてお顔を紹介します。大豆戸町内会のＨＰ（ホームページ）  

「まめど」ではカラーでご覧いただけます。 

向かって左から順に、 

青少年指導部 · · · ·  国田正寿 

洗心会 · · · · · · ·  安藤秀喜 

ＩＴ推進部 · · · · ·  望月 亮 

環境事業推進部 · · ·  立崎悦子 

１ 地震災害に共通する備えとは？  （防災部・神奈川県ホームページより） 

阪神・淡路大震災の時、人々がどういう行動をとったのか 

についてのアンケートによると「何もできなかった」と約 40％の 

人が回答しています。いざというときにあわてないように、 

あらかじめ身近な方と相談しておくことや地域の防災訓練に 

参加することが必要です。また、普段から次のことを、 

ご家族や親せき、身近な友人、会社の同僚と、話し合って 

おきましょう。 

１、一人ひとりの役割分担を決めておこう！ 

➀日常の予防対策上の役割と、地震などの災害発生時の役割分担の両方について 

決めておく。 

➁高齢者や乳幼児など支援が必要な人がいる場合、誰が助けるのかを決めておく。 

２、危険個所をチェックしておこう！ 

➀ブロック塀や門柱をチェック、老朽化したものや問題がある場合は補強する。 

➁屋根瓦やアンテナをチェック、危険なものは修理・交換する。 
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③ベランダの植木鉢などは落下しないよう固定する。 

④プロパンガスのボンベは、クサリでしっかり固定する。 

３、非常持出品のチェック、必要なものがそろっているかチェックする。 

貴重品 ： 現金（公衆電話用の 10 円硬貨）、通帳類、証書類、身分証明書、健康保険証、

免許証、印鑑等 携帯ラジオ： 小型で軽く、FM と AM の両方聴けるものを用

意。予備電池も多めに用意する  

懐中電灯 ： できれば一人にひとつ用意。予備の電池と電球も用意する  

救急薬品 ： ばんそうこう、ガーゼ、包帯、消毒薬、解熱剤、胃腸薬、風邪薬、鎮痛剤、 

とげ抜き等 ※持病のある人は、常備薬も忘れずに！ 

非常用食料・水 ： カンパンや缶詰など火を通さないでも食べられるもの、水、水筒、紙皿、

コップ、ナイフ、 缶切り、栓抜き等  

その他 ： めがね、入れ歯、上着、下着、靴下、ハンカチ、タオル、ティッシュペーパー、 

ビニールシート等 

※ 乳幼児がいる場合…ミルク、ほ乳ビン、おむつ、バスタオルなど 

※ 要介護者のいる場合…着替え、おむつ、障害者手帳、常備薬等 

災害時に必要なものは、一人ひとり、異なります。事前に考え用意をしておきましょう。 

定期的に保存状態や使用期限を点検し、必要に応じて交換する。 

４、防災用具などの確認をしておこう！ 

➀消火器や救急箱の置き場所を確認しておく。 

➁消火器の使い方、応急手当の方法を覚えておく。 

５、連絡方法や避難場所を確認しておこう！ 

➀離れ離れになったときの連絡方法（災害ダイヤル１７１等） 

 や避難場所を確認しておこう。 

➁休日等を利用し、避難場所への避難経路を下見しておく。 

６、大地震を想定して、安全な空間を確保しておこう！ 

➀部屋の中に家具の無い安全なスペースを確保しておく。 

➁出入口や通路には物を置かない。 

③重いもの、割れるものは下の方に置く。 

④家具の転倒防止や落下を防ぐ対策をとる。 

⑤寝室・子供部屋には大型の家具を置かない。 

⑥窓ガラス・家具のガラスに飛散防止フィルムを貼る。 

地震が起きた時の対応 （横浜市消防局資料より引用） 

地震が起きた時は、自分の身は自分で守ることが基本です。 

普段からどのように行動したらよいかを考えておきましょう。 
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まず揺れを感じたら、身を低くして頭を守るなど、冷静に対応しましょう。 

合言葉は、「その場にあった身の安全」です。 

◎問合せ 防災部 部長 片岡博彰  

２ 「令和 4年度 赤い羽根共同募金」のお願い （民生部・社協より） 

大豆戸町内会では、港北区社会福祉協議会が行う年 3 回の 

募金活動のお手伝いをしています。 

（日赤共同募金、赤い羽根共同募金、年末たすけあい募金） 

10 月より社会福祉の一環として赤い羽根共同募金運動が 

始まります。各組長さんには組数が書かれた封筒をお渡し 

します。8 ページの赤い羽根共同募金集計表（※電子版では掲載割愛）を切り取り、必

要事項をご記入の上、現金と一緒に 10 月 8 日以降に会館へお持ち下さい。皆さんの

ご協力をお願いいたします。（赤い羽根ご希望の方は町内会へお申し出ください） 

共同募金集計表につきましては、いろいろご意見がありますが、組長さんが集金し

やすくまた、確認できるよう行っています。各組ごと工夫をしていただけると助か

ります。 

〇問合せ 民生部 部長 蜂谷 隆  

３ 秋の全国交通安全運動について          （交通安全部・神奈川県警より） 

全国交通安全運動は、広く国民に交通安全 

思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と 

正しい交通マナーの実践を習慣付けるとともに、 

国民自身による道路交通環境の改善に向けた 

取組を推進することにより、交通事故防止の 

徹底を図ることを目的としています。  

今年の秋は、9 月 21 日（水）～9 月 30 日（金） 

まで「高齢者の交通事故防止」を運動の基本 

とし、夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中 

の交通事故防止（特に、反射材用品の着用 

推進）全座席のシートベルトとチャイルド 

シートの正しい着用徹底、飲酒運転根絶を 

全国重点目標として、普及啓発活動を全国各地で 
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一斉に行います。また、本運動期間中の 9 月 30 日（金）は、 

「交通事故死ゼロを目指す日」です。みなさん一人ひとりが交通安全について考え、

行動し、悲惨な交通死亡事故を無くしていきましょう。 

〇交通安全部 部長 東 輝雄  

４ 楽らく健康づくり体操/太極拳教室開催のお知らせ （保健活動推進部より） 

毎月、保健活動推進部が主体でおこなっています。どなたでも参加できます。 

参加希望の方は保健活動推進部までご連絡ください。 

【楽らく健康づくり体操教室】 講師 羽草洋子先生 

（参加費 100 円、飲み物、上履き、汗拭きタオル、 

マスクは各自ご持参下さい） 

① 日 時 令和 4 年９月２２日（木）13 時～14 時 

② 場 所 大豆戸地域ケアプラザ（2 階）多目的ホール 

③ 内 容 四股・股関節・脚部・体幹強化 

【太極拳教室】 講師 佐藤泰子先生 

（参加費 100 円、飲み物、上履き、汗拭きタオル、 

マスクは各自ご持参下さい） 

①  日 時 令和 4 年 10 月 10 日（月）10 時～11 時 

②  場 所 大豆戸地域ケアプラザ（2 階）多目的ホール 

③  内 容 練功と二十四式太極拳 

◎問合せ 保健活動推進部 部長 藤井みどり  

５ 住宅相談・包丁、ハサミ研ぎ・まな板削りを行います （横浜建設労働組合より） 

横浜建設一般労働組合神奈川支部で次の日程で 

住宅相談、包丁研ぎ、ハサミ研ぎ、まな板の削り  

を行います。切れない包丁、ハサミ等が有り 

ましたらお持ちください。（有料） 

包丁研ぎ・まな板削りは、1 本 200 円～300 円くらい  

④ 日 時 令和 4 年 10 月 23 日（日）9 時～15 時 

⑤ 場 所 八杉神社 鳥居下 

〇連絡先 横浜建設一般労働組合神奈川支部  

武田  
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６ 資源集団回収の奨励金額の報告 （環境事業推進部より） 

会員の皆様に毎月ご協力いただいている資源ごみの 

資源集団回収の 7 月分は、４7，28０円です。 

入金された貴重な奨励金は、町内会のために 

有効利用させていただきます。 

今後も皆様のご協力をお願いいたします。 

◎問合せ 環境事業推進部 部長 立崎悦子  

７ ペットボトルロケット大会「予選会」開催のお知らせ （青少年指導部・子供会より） 

「ペットボトルロケット」を作って飛ばしてみませんか？ 

作ったロケットで飛んだ距離を競争する、 

ロケット競技大会予選会を開催します。 

① 日 時 令和４年 10 月 9 日（日） 

9 時～12 時 ※雨天 翌日に延期 

② 場 所 大豆戸小学校  

体育館（制作作業）、校庭（競技） 

③ 対 象 小学生（保護者同伴） 

④ 持ち物 水筒、タオル、室内履き、500ｍｌ炭酸飲料用ペットボトル 3 本 

    １リットル牛乳パック 1 本分（開かずよく洗ったもの）、カッター板、 

    カッターナイフ、ハサミ、セロテープ、両面テープ、中太マジック、 

    ボールペン、定規、新聞紙 詳しくは、掲示板ポスターをご覧ください 

〇問合せ 青少年指導部 部長 国田 正寿   

子供会    会長 瀧 真砂里  

８ 守って安全！自転車ルール （交通安全部・広報よこはまより） 

自転車は、身近でとても便利な乗り物です。 

しかし、ルールやマナーを守らないと危険な乗り物に 

代わってしまいます。自転車のルールとマナーを確認 

して、便利で快適な自転車ライフを送りましょう。 

自転車のルールとマナー 

① ながら運転は危険：スマートフォンを 

いじりながら・イヤフォンで音楽を聴きながら。これらの運転はとても危険で

す。車や歩行者の接近に気付かず、大事故につながります。 

② 暗くなったらライトをつけて：暗くなってきたら歩行者や車からしっかり 

見えるように反射板をつけ自転車のライトを点灯しましょう。夜間に運転す
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る場合は目立つ服を着て運転するよう心がけ 

ましょう。飲酒運転・2 人乗りは禁止 

自転車も「車両」です。飲酒運転は絶対に禁止です！ 

また、運転者が 16 歳以上で未就学児を幼児用座席に 

乗車させている場合を除き、原則２人乗りはでき 

ません。 

③ 並んで走るのは危険：道路では、他の自転車と並んで走ることはできません。

友達といる時等、ついやってしまいがちですが、とても危険です。ルール違反

になることを覚えておきましょう。 

④ 保険に加入しましょう：神奈川県では、自転車に乗る人に対し自転車損害賠償

責任保険の加入が義務付けられています。自転車に乗っている時に事故を起

こし、人にけがをさせてしまった！そんな場合に備えるためにも、自転車に乗

る場合は必ず保険に加入しましょう。 

⑤ みんなの「サイクルブック」よこはま：自転車に     ＱＲコード 

関するルールやマナー、注意事項が乗っている、 

みんなの「サイクルブック」よこはまを区役所や 

警察署で配布しています。横浜市のウェブサイト 

でも見ることができます。 

詳細は サイクルルールブック 検索 

９ 一人暮らしふれあい交流会開催のお知らせ （民生部より） 

大豆戸地区民生委員協議会では、毎年一人暮しの高齢者を 

対象に「ふれあい昼食会」を開催しております。 

近年コロナ禍で中断しておりましたが、 

ひとり暮らしの高齢者にお集まりいただく 

「ふれあい昼食会」を、今秋は「ふれあい交流会」 

という形で再開します。コロナ対策で人数を絞るため 

対象は 75 歳以上とさせていただきます。 

また、イベント終了後にお弁当を配布いたします。 

① 日 時 10 月 25 日（火）午前 10 時～、場所：大豆戸地域ケアプラザ 

11 月 2 日（水）午前 10 時～、場所：大豆戸町内会館 

② 主 催 大豆戸地区民生委員児童委員協議会 

〇問合せ 民生部 部長 蜂谷隆  

（コロナ感染症拡大状況によっては中止させていただく場合があります） 
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10敬老会・健民祭等中止のお知らせ （町内会より） 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止となりましたのでお知らせいたし

ます。皆様には、大変ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いいたします。 

9 月 19 日（祝・月）開催予定の敬老会（記念品の配布のみ行う）中止 

10 月 2 日（日）開催予定の菊名地区連合町内会主催の健民祭中止 

11 「茶処 ま～め～ど」町内会館開放のお知らせ （町内会より） 

 町内会館の有効利用と・地域コミュニケーションの向上を目的に 

「茶処ま～め～ど」を開設しています。憩いの場としてご利用ください。  

① 場 所：町内会館 1 階（マスク着用） 

② 入館料：18 歳以上 100 円、18 歳未満無料 

開催日：毎週金曜日（祝日除く）14 時～16 時 

9 月の予定  16日・23日・30日 

10月の予定 ７日・１４日・２１日・２８日 

各種ドリンク（入館後、飲み放題）を用意しています。 

◎問合せ 大豆戸町内会 副会長 福崎克代  

12 ご不幸のお知らせ                            （町内会より） 

※個人情報を含むため、電子版では掲載を割愛しています。 

 

 

13 組長さんへ 10月の常会（回覧資料配布日）について （町内会より） 

① 配布日時  10/8（土）13 時～19 時  

 10/9（日）・10/10（月）10 時～15 時 

② 配布場所  大豆戸町内会館 1 階 

コロナ感染防止のため、密を避けランダムに受付します。 

組長さんはご都合の良いお時間に会館へお越しください。 

（水曜・祝日は休館） 

◎問合せ 大豆戸町内会  副会長 福崎克代  

           〃  田口 司  

〃  牧野竜一  

 

 


