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 迎春 安全・安心で 楽しく暮らせる大豆戸町 

 

あけましておめでとうございます。 

2025 年は、乙巳（きのとみ）年です。 

「努力を重ね、物事を安定させていく」という 

意味合いを持つ年とされています。多くの人に 

とって成長と結実の時期となる可能性が高い 

そうです。焦らず粘り強く取組み自分のペースを 

保ちながら進むことが良い結果に近づくように思います。 

大豆戸町内会は今年も恒例の獅子舞に始まり新しい年を 

スタートしました。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

昨年は１月１日に能登半島地震が発生し、多くの方が亡くなられ大きな被害に 

遭われました。被災されました皆様には心よりお見舞いと早期の復興をお祈り 

申し上げます。正月早々の能登半島地震では、災害はいつ起こるかわからないと 

いうことを痛感させられました。過去の災害を教訓に大豆戸町内会では「防災備品

の拡充」と災害時スムーズに共助が行えるよう「顔見知り関係の構築」をおこない

一層の減災対策を進めたいと考えています。 

さて、昨年度の町内会活動ですが、ハード面では、横浜市脱炭素化補助金事業を

利用して会館 2 階の大会議室のエアコン 2 台を省電力のものに切り替えました。

少しの電力で多くの方が快適に過ごせる環境になりました。ソフト面では「情報の

伝達」、「防災・防犯力の向上」、「個人では解決できない問題の解決」を精力的に行

ってきました。おかげさまで令和 6 年 12 月 6 日「港北区安全・安心のつどい」に

おいて交通安全と防犯に永年貢献したということで港北区の竹下区長より功労表

彰を大豆戸町内会が受賞することができました。これも会員はじめ多くの皆様の
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ご協力のおかげと心から感謝申し上げます。いろいろな場所で活躍するためには

身体が資本になります。「バランスの良い栄養の摂取」、「適度な運動・歩行」、 

「地域社会への参加」この三つがそろってこそ身体と心の健康が維持できるとい

われています。一つ目の「バランスの良い栄養の摂取」は個々で対応していただく

しかありませんが、三つめの「地域社会への参加」をしていただく事で二つ目の 

「適度な運動・歩行」ができ、少しですが頭と身体の運動ができるのではないかと

思っています。町内会では、お子様から高齢者まで気軽に参加できる事業を色々と

企画しています。皆様にバランスの良い身体づくりを目指していただき、充実した

楽しい人生を送っていただければと考えています。これらの情報は、回覧資料・ 

町内会ＨＰ（ホームページ）・掲示板等でご案内しております。今年も大豆戸町内

会は「顔見知り関係の構築」のための事業をたくさん提供していきます。そして 

誰もが安全・安心で楽しく暮らせる町内会を目指してゆきます。 

結びに、皆様にとってすばらしい一年になりますよう 

ご祈念申し上げまして新年のご挨拶とさせていただきます. 

令和 7 年 正月 大豆戸町内会 会長 𠮷田 亙  

１ 令和 6年度 年末助け合い募金の報告について （町内会より） 

令和 6 年度、年末助け合い募金にご協力いただきありがとうございました。 

おかげさまで 377,438円の募金が集まり令和 6 年 12 月 20 日（月）に神奈川県 

共同募金会へ納金させていただきました。回覧資料のとおり 

ご報告いたします。皆様のご協力に感謝申し上げます。 

〇問合せ 民生部 部長 蜂谷 隆   

２ 六十路会（ムソジカイ）入会のおさそい （六十路会より） 

大豆戸町内会の会員さんで 60 歳以上の方が加入できる『大豆戸 

六十路会』があります。当会は、昭和 41 年に設立以来の長い 

歴史があります。現在の加入者は 110 名を超え楽しい活動を 

とおして健康と親睦をはかり、日常生活でも助け合いながら 

充実した日々を送っております。職業を引退した方々が、 

余暇をいかに楽しく過ごすかは大きな課題でしょう。皆さんの 

入会をお待ちしています。私達と健康で楽しい日々を過ごしましょう！ 

主な活動内容 
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① 毎月の定例会・誕生会と親睦会を約 90 分程度（カラオケ、踊り、輪投げ、 

気楽なおしゃべり、囲碁、将棋、健康麻雀ほか）泊まりや日帰り旅行、 

近隣の散策、グラウンドゴルフ、ペタンク、ウォーキングほか 

② 奉仕活動として花苗植え等。 

◎問合せ 大豆戸六十路会 会長 福崎克代  

３ 第３９回 新春書初め大会の表彰式について （青少年指導部より） 

菊名地区連合町内会では、小学生・中学生を対象に新春書初め大会を行いました。 

① 表彰式    令和 7 年１月 26 日(日) 10 時 30 分～（新横浜グレースホテル） 

② 入選作品展示 菊名地区センター３階 ☎421-1214（菊名六丁目 18-10） 

③ 展示期間   令和 7 年 1 月 13 日（月）～1 月 25 日（土）開館時間内 

〇大豆戸町内会では、残念ながら入選されなかった作品については、 

大豆戸町内会会長賞と努力賞・事業部賞を設けて町内会館の２階 

に展示します。 

展示期間は、令和 7 年 1 月 15 日（月）～2 月 25 日（土）です。 

（水曜日・祝日休館） 

◎問合せ  青少年指導部長 国田 正寿  

         子ども会長 瀧 真砂里  

４ 第 38回 港北駅伝大会開催について （スポーツ推進部・地域振興課より） 

港北駅伝大会を開催下記の日程で開催委します。 

① 開催日 令和 7 年 1 月 19 日(日)  

② 時 間 第 1 レース 9 時開始  

第 2 レース 10 時 50 分開始 

第 3 レース 12 時 40 分開始 (連合町内会の部を予定)  

③ 場 所 日産フィールド小机（新横浜公園周回コース） 

④ 菊名地区連合町内会のテントで無料「豚汁」が配布されます。 

皆様の応援よろしくお願いいたします。 

◎問合せ 地域振興課生涯学習支援係 担当 菅野 ☎540-2238・540-2245  

            大豆戸町内会 スポーツ推進部長 宮岡弘志  

5 楽らく健康づくり体操/太極拳教室開催のお知らせ （保健活動推進部より） 

毎月、保健活動推進部が中心となっておこなっています。 

どなたでも参加できます。参加希望の方は保健活動推進部までご連絡ください。 
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【楽らく健康づくり体操教室】菊名地区連合主催  講師 羽草洋子先生 

〇参加費 100 円、飲み物、上履き、汗拭きタオル、マスクは各自ご持参下さい。 

① 日 時 令和 7 年 2 月 20 日（木）13：00～14：00 

② 場 所 大豆戸地域ケアプラザ（2 階）多目的ホール 

③ 内 容 血流促進ストレッチ、免疫セルフケアー 

【太極拳教室】大豆戸町内会主催         講師 佐藤泰子先生 

〇参加費 100 円、飲み物、上履き、汗拭きタオル、マスクは各自ご持参下さい。 

① 日 時 令和 7 年 2 月 3 日（月）1 月はお休みです。 

10：30～11：30 

② 場 所 大豆戸町内会館（2 階）大会議室 

③ 内 容 練功と二十四式太極拳 

【認知症サポーター養成講座】大豆戸町内会主催    講師 本間克之先生 

認知症サポーター養成講座は、認知症の方とどう向き合うかが 

テーマですが、一般の方どうしの接し方にも役にたつ講座です。 

一度は参加してみてください。（参加無料） 

毎月 8 日の 13 時から大豆戸町内会館（2 階）で行っています。 

◎問合せ 介護福祉士 本間克之（町内会役員） 

 保健活動推進部 部長代行 福崎克代  

６ 大豆戸町内会主催 餅つき大会開催について（参加費無料） （町内会より） 

大豆戸町内会では、地域のつながり親睦を目的に 

第 11 回餅つき大会を開催することを決定しました。 

お子様にはお餅をついている様子の写真撮影の場を 

用意します。餅の作り手は、町内会役員が主体的に 

行いますが、一般の会員さんからも募ります。 

希望者は下記、福崎までお電話ください。 

参加者の皆さんには、つきたてのお餅をたくさん召し上がっていただきます。 

地域の皆さんの思い出作りができればと企画しました。 

ふるって参加おねがいします。 

① 日 時 令和 7 年 2 月 16 日（日）10 時～11 時 20 分まで 

② 場 所 八杉神社境内：大豆戸町 239 番地 

③ 参加者 約 300 名（早く終わる場合がありますご了承ください） 

◎問合せ 町内会役員 担当 吉屋榮治   

子ども会    会長  瀧真沙里  
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◎餅つきお手伝い希望・事前申込 副会長 福崎克代  

7 資源集団回収：奨励金額の報告 （環境事業推進部より） 

会員の皆様に毎月ご協力いただいている資源集団回収の 

１１月分は、51,525円です。入金された貴重な奨励金は、 

有効に利用させていただきます。今後も皆様のご協力を 

お願いいたします。 

＜あなたも参加しませんか？＞ 

 現在、大豆戸町では、清掃や花壇の整備のボランティア活動の 

メンバーを募集しています。ゴミを拾ったり、花を植えたりする活動は、町がキレイに

なり、防犯につながります。また、ある被災地では、清掃活動で人と人とのつながり

があったので、いざという時に近所同士で助け合えた事例もあるそうで、防災への 

備えにもなるかもしれません。なにより、住んでいる町をキレイにするのは、ボランテ

ィア活動の後とても気持ちの良いもので、参加者自身が元気になります。ゴミ拾いや

花壇整備の活動に参加・ご協力いただける方は、お問い合わせください。 

◎問合せ 環境事業推進部 部長 立崎悦子  

８ 「茶処 ま～め～ど」町内会館開放のお知らせ （町内会より） 

「茶処 ま～め～ど」 どなたでも気軽にお立ち寄りください。 

場所：大豆戸町内会館 入館料（18 歳以上 100 円） 

毎週金曜日 14 時～16 時（ドリンク無料） 

町内会館の有効利用と防犯・防災力の向上に欠かせない 

地域 コミュニケーションづくりを目的に 「茶処 ま～め～ど」の名称で会館を 

開放しています。憩いの場としてご利用ください。これまでの高齢者向けのサロン

としての役割に加え大豆戸町で暮らすみんなの 

サロンとしての 活動にも取り組んでいます。 

「暮らしのこと、生活のこと・子育てのこと」など 

スタッフが真剣にお話を聴き、行政の窓口へ 

ご紹介やご案内をします。 

〇スマートフォンの使い方簡単講習 〇健康麻雀 

◎問合せ 大豆戸町内会 副会長 福崎克代  
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9-1 町内会より 各委員の募集について （町内会より） 

あなたも、なってみませんか？ 

12 月号の広報よこはま・こうほくに記載された保健活動 

推進員・スポーツ推進委員の募集をご覧になりましたか？ 

町内会では、そのほかに消防団員・民生委員・町内会 

サポーター等ボランティアを募集しています。 

今年は、任期満了による役員の改選の年にもなります。 

役員の募集は、来月号にておこないます。 

保健活動推進員は、各地区でウォーキングや健康チェック等のイベント開催や、がん検

診や特定健診の受診を呼びかけなど、地域住民の健康づくりを推進しています。町内会

から推薦をうけ市長から委嘱され、港北区では 400 人が活動を行っています。 

スポーツ推進委員は、港北区全体のスポーツイベントや各地区に根ざした行事等の企画

や実施、普及活動等を行っています。町内会から推薦を受けて 

市長から委嘱され、港北区では 160 人が活動しています。 

消防団員は、常勤の横浜市特別職地方公務員です。普段は、自分の 

仕事をしており平時の火災・交通事故等の災害の時に出動し、地震・ 

台風・洪水等の自然災害が発生した時にも地域のために消防職員と 

一緒に活動します。消防団入団研修を受け港北消防団長に辞令を 

受け現在、港北区では約 640 名が活動しています。（定員 700 名） 

平時は災害のため訓練を行います。 

民生委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の特別職地方公

務員です。給与の支給はなく、ボランティアとして活動しています。担当する区域にお

いて、住民の生活上のさまざまな相談に応じ、行政をはじめ適切な支援やサービスへの

「つなぎ役」としての役割を果たしています。また、児童福祉法により民生委員は児童

委員を兼ねることとされています。地域の高齢者や要援護者の見守り等を行います。 

9-2 町内会より 2月の常会（回覧資料配布日）について （町内会より） 

組長さんへ 2 月の常会（回覧資料配布日）の日程 

 ① 配布日時 2 月 8 日（土）13 時～19 時 

2 月 9 日（日）10 時～15 時  

② 配布場所 大豆戸町内会館 1 階  

組長さんは、ご都合の良いお時間に資料を受け取りにお越しください。 

※資料配布日以外も町内会館は、10 時～13 時まで役員が交代で管理しています。 

ご用のある方は上記の時間に会館へお越しください。（ただし水曜・祝日は休館） 

◎問合せ 大豆戸町内会 副会長 田口 司  

〃   牧野竜一  
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広告のひろば

ご紹介します。

大豆戸町内会の賛助会員さんを

　　賛助会員さんの広告は、無料で掲載させて頂いております。

〇問合せ　大豆戸町内会　総務部長　秋山恭平　☎090-4942-0359

「学校に通うのが難しい…」

「学力に自信がない…」

YGS高等部はそんな人のための学校です。

少しずつでも大丈夫。3年間で高卒資格が取得できます。

1人1人に合わせた授業で、確実に学習が身につきます。
神奈川県教育委員会指定

技能連携校 〒222-0011 港北区菊名7-7-5

045-421-4261

『創る』を支え環境と未来をひらく

株式会社ダイカン
〒222-0032 港北区大豆戸町477

TEL 045-433-5339 FAX 433-5389

Tosk 透水性樹脂舗装 【 天然化粧砂利 】 を使用した舗装

舗装面には色彩豊かな天然化粧砂利を使用し、豪雨でも

歩行面に水たまりが出来にくいことから、安全で快適な歩行

環境を実現し、強度があるので車両通行も耐えられます

・複雑な相続手続き
・正しい遺言書 ・不動産のお悩み

心をこめてお手伝いさせて頂きます

秋山行政書士事務所
港北区大豆戸町931-1 B‐106

045-834-7284
URL : http://www.gyosei-akiyama.com/

パナソニックの店

あなたの街のでんきやさん


