
 ― 1 ― 『まめど』 令和 8 年 7 月号 

 

“避難所ってどんなところ？”      
 

最近、震度 5 強の地震が、青森、岩手、山梨と続いています。世界に目を向けても 

南米のベネゼエラでも大きな地震が発生しました。関東地方に南海トラフ地震・ 

首都圏直下型地震が発生する確率は今後 30 年以内に 70～80％とされています。 

災害に備えて準備を行ってください。今回は、災害が発生した時の避難所の 

ことを知っておきましょう。 

〇避難所はどのような場所ですか？        

  避難所は、地震などであなたの家が壊れて住むことが 

  できなくなった時に来て、生活する場所です。 

基本的に外国人も使うことができます。 

避難所では過ごし方の決まりがあります。 

決まりを守って生活をしてください。 

横浜市では避難所のことを「地域防災拠点」と呼びます。 

大豆戸町内会の「地域防災拠点」は、菊名小学校、大豆戸小学校、大綱小学校が 

指定されています。  

 〇避難所で何ができますか？ 

  滞在し生活すること、食べ物やお水をもらう 

こと、元の生活に戻るための情報を 

もらうことができます。 

 〇避難所はだれが作りますか？ 

  避難所は、町内会の人たちが作ることが多いですが、被災を免れた地域の人 

みんなで協力して作ります。そのために地域で行う防災訓練には積極的に参加 

して避難所の作り方を覚えてください。そして、いざという時にあなたも 

お手伝いをしてください。 

 〇避難所でどのように過ごしますか？ 

  避難所についたら「避難者カード」にあなたの名前や住所など情報を書きます。 

避難所では、次のことに気をつけて過ごしてください。 
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① 決められたスペースの中で過ごします。 

② 大きな声や騒音を出さないように過ごします。 

③ 食事をもらう時には、並んで順番を守ってください。 

④ お年寄りや体の不自由な人にやさしくしてください。 

⑤ 綺麗に過ごせるように気をつけて過ごします。 

⑥ 掃除など、みんなですることに参加します。 

⑦ 避難所の決まりを守りましょう 

  〇自宅避難を推奨します。 

   避難所のスペースには限りがあり避難生活は、プライバシーがなかったり 

ストレスがたまったりするので注意が必要です。自宅が倒壊や火災の恐れ 

   がある方は、防災拠点へお越しください。避難所へ自宅で避難していること 

を報告し、食料やお水を定期的に取りにくるようにしてください。 

自宅に生活できないほどの被害がない場合は在宅避難を推奨します。 

〇災害は地震や台風だけではありません。平時の火災にも注意を！ 

命を守るために住宅用火災警報器の点検をお願い 

します。。住宅用火災警報器の寿命は約 10年と 

言われており、2011年 6月の設置義務化から 15年が 

経過したことから、今後は設置されている火災警報器の 

電池切れや機器の劣化等で、火災を感知できなくなる恐れがあります。各家庭で 

住宅用火災警報器の一斉点検を行ってください。 

寿命の場合には機器の交換をお願いします。港北消防職員による高齢者宅へ 

の戸別訪問を行っております。また、署員が住宅用火災警報器の取り付け 

支援や防火防災についてのアドバイス等を実施しています。お気軽にご相談 

ください。 

◎問合せ 港北消防署総務・予防課予防係 ☎ 546-0119 

1 納涼盆踊り大会開催のお知らせ （町内会より） 

大豆戸町内会では、毎年二カ所での盆踊り大会を開催して 

います。地域のコミュニケーションを目的に皆様の思い出 

作りのお手伝いができればと思っています。 

短い時間ですが、夏の夕刻のひとときをお楽しみください。 

◎第 38回 大倉山ハイム・大豆戸町内会 合同盆踊り大会 

① 日 時  7月 25日（土） 18時 30分～ （雨天 翌 26日） 

② 場 所  大豆戸小学校 校庭 

③ 子どもにプレゼント お菓子・麦茶と光るブレスレット 
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今年は、初めての試みでプロジェクションマッピングを行います。校舎に映し出されたアニメ

動画が皆さんと一緒に踊ります。 

◎大豆戸町内会主催 盆踊り大会 

① 日 時 8月 14日（金）・15日（土）18時 30分～ 

② 場 所 八杉神社境内 大豆戸町 239番地 

③ 子どもにプレゼント お菓子・ジュースなど 

【近隣町内会の盆踊り開催予定】 開始時間：18時 30分～ 

〇菊名北町町内会 7/18（土）・19（日）菊名地区センター広場 

〇新横浜町内会 7/24（金）・25日（土）新横浜駅北口西広場 

〇表谷町内会 8/22（土）・23（日）表谷公園（バームハイツ前） 

〇菊名ハイツ 8/29（土）桜田公園 

◎問合せ 大豆戸町内会 副会長 福崎克代  

２ グリーンエクスポ 2027ボランティア募集について      （横浜市より） 

横浜市は、地球にやさしい暮らしや身近な環境との関わりを体感いただくため、 

横浜グリーンエクスポ 2027 の会場内に「建物空間を活用した発信拠点」と「フィー

ルドを活用した活動拠点」の２つの拠点を設けます。２つの拠点をともに盛り上げ、

支えていただくボランティアを７月から募集します。 
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3 資源集団回収：奨励金額の報告 （環境事業推進部より） 

会員の皆様に毎月ご協力いただいている資源集団回収の 

5 月分は、46,320 円です。入金された貴重な奨励金は、有効に利用させていただ

きます。今後も皆様のご協力をお願いいたします。 

≪マイボトルの活用で、地球にやさしく熱中症対策を‼≫横浜市では、給水機の活用

等によるマイボトルの普及啓発に取り組んでいます。 

公共施設や無印良品などでは無料で給水でき、コンビニや 

カフェでは有料のコーヒー等がマイボトルで割引になります。 

※横浜マイボトルスポット検索 

https://mybottlespot.city.yokohama.lg.jp/search.php 

ペットボトルは水で軽くすすぎ、帯やフタはプラごみに、 

ボトルは潰してビン缶の日に出して下さい。ペットボトルは 

潰し空き缶は潰さないのが横浜市のルールです。 

◎問合せ 環境事業推進部 部長 立崎悦子 

4 楽らく健康づくり体操/認サポのお知らせ （保健活動推進部より） 

毎月、保健活動推進部が中心となって行っています。どなたでも参加できます。 

参加希望の方は保健活動推進部までご連絡ください。 

各教室の参加費 100円 (飲み物、上履き、汗拭きタオル、マスクはご持参下さい) 

【楽らく健康づくり体操教室】菊名地区連合町内会主催   講師 羽草洋子先生 

① 日 時 令和 8年 7月 23日（木）8月はお休み 

② 13：30～14：30 

③ 場 所 大豆戸地域ケアプラザ（2階）多目的ホール 

④ 内 容 スクワット（強い足腰を作る） 

【スリーＡ体操教室】大豆戸町内会主催           講師 福崎克代先生    

① 日 時 令和 8 年 9 月 3 日（木）13：30～15：00 

          8 月はお休み 

② 場 所 大豆戸町内会館２階 

③ 内 容 椅子に座ったままで上半身や手指を動かして、 

リズムに合わせて楽しむ体操です。 

初めての方、試してみませんか。 

【太極拳教室】大豆戸町内会主催             講師 佐藤泰子先生    

① 日 時 令和 8 年 9 月 7 日（月）10：30～11：30 

       8 月はお休み 
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② 場 所 大豆戸町内会館２階 

③ 内 容 練功と二十四式太極拳 

【認知症サポーター養成講座】大豆戸町内会主催      講師 本間克之先生 

認知症サポーター養成講座は、認知症の方とどう向き合うかが 

テーマですが一般の方どうしの接し方にもとてもためになる 

講座です。一度は参加してみてください。(参加費無料)  

毎月 8 日 13：00～ 大豆戸町内会館（2 階）にて開催 

◎問合せ 介護福祉士 本間 克之（町内会役員）  

保健活動推進部 部長 白瀧 操  

5 夏休み会館の開放と「こども講座」開催のお知らせ （町内会より） 

町内会館の有効利用と防犯・防災力の向上に欠かせない地域コミュニケーション 

づくりを目的に毎週金曜日に会館を開放しています。 

名称：茶処「ま～め～ど」 

どなたでも、いこいの場としてご利用ください。 

これまでの高齢者向けのサロンに加え大豆戸町で暮らす 

みんなのサロンとしての活動にも取り組んでいます。 

暮らしのこと、生活のこと・子育てのこと などスタッフが真剣にお話を聴き、行政の窓

口をご紹介・ご案内します。 

スマートフォンの使い方簡単講習（LINE、メール、インターネット、写真、その他）・ 

健康麻雀教室・福祉利用相談なども行っています。 

自由にご利用ください。利用条件・場所・時間は、以下のとおりです。 

毎週金曜日（祝日除く）午後 14 時～16 時 

入館料 100 円（18 歳未満無料）ドリンク飲み放題 

◎夏休み自習教室開催のお知らせ 

8 月は夏休み企画として小・中学生を対象に 

夏休みの宿題・課題を行う場所として 2 階 

大会議室を開放します。エアコンの効いた涼しいところで宿題・勉強・自習・読書・

自由研究にご活用ください。1 階でジュース等の提供もしていますが、自習室を 

長時間利用される場合は、こまめに水分補給できるよう水筒もご持参ください。 

☆令和 8 年 8 月 16 日(日)～8 月 22 日(土) 毎日 10 時～15 時まで 

〇問合せ 大豆戸町内会 副会長 福崎克代  
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6 八杉神社ご祭礼のお知らせ （八杉神社より） 

大豆戸八杉神社のお祭りを開催します。 

例大祭 9 月 6 日（日）11 時～  

（奉納演芸 ９月 6 日（日）18 時～） 

ご祭礼開催にあたり、祭礼費用の一部として 

皆様方のご厚志を仰ぎ華やかに挙行したいと 

考えております。 

回覧資料の「八杉神社からのお願い」に 

必要事項をご記入の上、奉納賜りますよう 

お願い申し上げます。組長さんは、 

奉納金と申込書を取りまとめ 8 月の資料配布日以降に町内会館へお持ちください。 

八杉神社氏子総代 小泉 信幸  

〇問合せ 大豆戸八杉神社 役員 吉屋榮治  

7 民生委員・児童委員の募集について                （民生部より） 

民生委員・児童委員・主任児童委員を募集 

します。候補者の選考にあたっては、民生委員推薦準備会で 

推薦を行うこととなっています。 

資格条件（適任者、年齢要件 74 歳まで、居住要件等） 

民生委員・児童委員とは？   

それぞれ担当する区域内で住民から様々な生活上の 

困り事や心配事に関する相談に応じ、必要な支援を受けられるよう、地域ケアプラ

ザなどの専門機関につなぐ「つなぎ役」としての役割を担っています。民生委員法

及び児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された地域福祉を担うボランティ

アです。任期は 3 年です。再任も可能です。 

住民の個別の相談を受けるため民生委員には守秘義務があります。 

主任児童委員とは？ 子どもや子育ての支援を主に担当して 

いただくのが民生委員・児童委員です。地区担当の民生委員 

・児童委員、学校や子どもの福祉に関する機関と連携して、 

様々な問題について取り組んでいます。 

【活動費】民生委員・児童委員として活動を行うにあたって、交通費や連絡調整費

が発生します。横浜市としては、これらの活動に対する補償として年間 64,200 円 

（1 か月あたり 5,350 円）の活動費の支給を行っています。一部会費等負担 
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（年間 8,200 円）があります。 

ボランティアを受けていただける方は民生部・町内会までご連絡ください。 

◎問合せ 民生部 部長 杉山義之   

8 防災員の充実強化・消防団員の募集について （消防部より） 

近年首都圏における大規模災害の発生が危惧されており、 

更なる地域防災の強化が必要とされている中で、地域防災力の 

要である消防団員の数が減少して定員に満たない状況となって 

います。この様なことから、区内における防災力の低下が 

懸念されています。 

つきましては、更なる消防団活動へのご理解及び消防団員募集の 

ご協力をお願いいたします。 

〇問合せ 消防部 部長 紺野大助  

9-1 ご不幸のお知らせ （町内会より） 

6-2 組   長澤 ヨシ様（93 歳）令和 8 年 6 月 20 日ご逝去 

心より ご冥福をお祈りいたします。 

 

9-2 組長さんへ 8月の常会（回覧資料配布日）について （町内会より） 

８月の回覧資料配布日は次の通りです。 

① 日 時 8 月 8 日（土）13 時～19 時 

8 月 9 日（日）10 時～15 時 

② 場 所 大豆戸町内会館 1 階 

組長さんは、ご都合の良いお時間にお越しください。 

会館は、毎日 10 時～13 時まで役員が交代で管理しています。 

常会の日以外も町内会にご用のある方は上記の時間に会館へどうぞ！ 

（水曜・祝日は休館） 

〇会館休館のお知らせ：8/11（火）～8/15（土） 夏休みのため休館します。 

◎問合せ 大豆戸町内会  副会長 田口 司  

           〃   牧野竜一  
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、

広告募集中

広告のひろば

ご紹介します。

大豆戸町内会の賛助会員さんを

　　賛助会員さんの広告は、無料で掲載させて頂いております。

「学校に通うのが難しい…」

「学力に自信がない…」

YGS高等部はそんな人のための学校です。

少しずつでも大丈夫。3年間で高卒資格が取得できます。

1人1人に合わせた授業で、確実に学習が身につきます。
神奈川県教育委員会指定

技能連携校 〒222-0011 港北区菊名7-7-5

045-421-4261

『創る』を支え環境と未来をひらく

株式会社ダイカン
〒222-0032 港北区大豆戸町477

TEL 045-433-5339 FAX 433-5389

Tosk 透水性樹脂舗装 【 天然化粧砂利 】 を使用した舗装

舗装面には色彩豊かな天然化粧砂利を使用し、豪雨でも

歩行面に水たまりが出来にくいことから、安全で快適な歩行

環境を実現し、強度があるので車両通行も耐えられます

・複雑な相続手続き
・正しい遺言書 ・不動産のお悩み

心をこめてお手伝いさせて頂きます

秋山行政書士事務所
045-834-7284

URL : http://www.gyosei-akiyama.com/

パナソニックの店

あなたの街のでんきやさん


